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Box 5.  Criteri orientativi per la diagnosi differenziale tra ipertensione essenziale e 
forme secondarie 

 
 Forma primitiva Forme secondarie 

Esordio Più frequente nella seconda 
infanzia Spesso precoce 

Riscontro Casuale alle visite di controllo 
annuali 

Spesso la patologia di base è già 
nota 

Valori di pressione arteriosa Moderatamente elevati Spesso marcatamente elevati 

Sintomatologia associata Nessuna Relativa alla specifica patologia 

Anamnesi familiare  Spesso positiva per ipertensione 
essenziale Rare le forme familiari 

Eccesso ponderale Spesso presente Non frequente 

Polsi femorali Presenti Ridotti o assenti  nella 
coartazione aortica 

Differenza valori di pressione tra 
arti superiori e inferiori Non presente Presente nella coartazione aortica 

Sodiemia, potassiemia, 
creatininemia, esame delle urine, 
ormoni tiroidei 

Normali Alterati in specifiche patologie 

Ecocardiografia Normale (può essere presente 
ipertrofia ventricolare sinistra) 

Diagnostica in coartazione aortica 
(può essere presente ipertrofia 
ventricolare sinistra) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


