Box 1. Definizione e classificazione dell’ipertensione arteriosa nei bambini e negli
adolescenti

Classe pressoria | Percentile della PA sistolica e/o diastolica

Normale <90°

>90° e < 95°

Normale alta > 120/80 mmHg indipendentemente dal valore del 90° percentile negli adolescenti

Ipertensione stadio 1 | > 95° e < 99° + 5 mmHg

Ipertensione stadio 2 | > 99° + 5 mmHg
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